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2 /] ALMA DE BARRIO

UNA COMUNA CON La Reina Comuna Y EMERGHCIs

NUEVO NUMERO CORTO DE
SEGURIDAD Y EMERGENCIAS

Un proyecto de mejoramiento dispuesto para el uso de los vecinos.
Se puede acceder facilmente desde teléfonos modviles o red fija de
cualquier compaiiia, sin costo alguno para el usuario.

es presentamos la nueva imagen que
identificard a nuestra comuna. La Reina
“Alma de Barrio” es la representacion
de la esencia que nos ha caracterizado a
lo largo de toda nuestra historia, pasada,

presente y futura. e
Somos una comuna residencial, en la que destacan a/ Wa/

sus parques y areas Verdes. El nuevo logo va alma de barrio
acompafhado de una hoja que representa la
identidad ambiental de la comuna y a su vez, los
colores usados son el dinamismo, transparencia
y vida que tenemos. Como vecinos de La Reina
respetamos nuestro medio ambiente, disfrutamos
de la vida al aire libre y queremos encantarnos
nuevamente con nuestro entorno.

Elegimos el slogan “Alma de Barrio” porque La

i F R O N I O I
| o
Reina atn conserva el caracter residencial con el

s 4 ’ 74
baja altura, calle arboladas » anchas scredas CAMARAS DE PROTECCION
Sabemos que nos sentimos orgullosos de vivir en

esta comuna y que cada vez es mas importante el C I U D A D A N A E N TO D A

contacto y comunicacion con nuestros vecinos.

Quienes vivimos en La Reina buscamos vivir I.A COMU NA

con calidad de vida, defendemos el sentido de

pertenencia, la tranquilidad de nuestro sector y L A R EI N A C A D A V EZ M As S EG U R A

participamos activamente de todo lo que involucra

a nuestra comuna. Los vecinos somos el alma de
este territorio, el cual todos queremos que mejore

y evolucione en pos del bienestar comun, pero sin

comuna unica en todo el pais.

EDITORIAL

Direccion: Isabel Labbé Periodista: Javier de |la Rivera Asistente de Redaccidén: Juan Manuel Benavides
Correccién de Contenido: Catalina Bustos Diseno y Diagramacion: Francisco Crespo, Daniela Rivera y Gloria Cornejo
Fotografias: Equipo de RR.PP.Consultas y Sugerencias rrpp@mlareina.cl / Teléfonos 25927255-25927254-25927331 /
Municipalidad de La Reina, Avenida Alcalde Fernando Castillo Velasco N° 9925 Santiago, Chile.

Mayor informaciéon www lareina.cl @MuniLaReina Municipalidad de La Reina @munilareina
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~ Nin@s y jévenes reininos disfrutaron de entretenidos
oramas al aire libre en el “Dragones Summé

- 3 EF) o e \ s
Tres paré}qs de vecinos ganaron un especial opor el Dia de 'Iosfh&r_‘norados__ premio?
Sobrevolar Sanhago en helicéptero. Agradecem resa Eco Copter'por su donacion enel
e N marco de su Responsubmdad Social Empresarial (RSE) con nuestra comuna .

UN VERANO g
INOLVIDABLE Ja Keiva &

g _ Jlma de e
Una serie de actividades para todos ) - . s )
los gustos y edades disfrutamos ' -
durante el verano en nuestra comuna.
Cada panorama preparado por
la Municipalidad contd con gran
participacion de motivados vecinos. Este
es un resumen de la entretenida época
estival que disfrutamos en La Reina para
comenzar de la mejor forma este 2017.

’11

El musical “Isabel Patapela” nos deleité con una
gran presentacién gratuita en Plaza Chile=Pers.

[

(rr,
" m, (

e - —— i T : : -
B;m ich i ° que 4 - — J \ '.“‘.'..' q a o l--
:;;:tqcé orl:/r::lﬁ(l:pdqa,s t!&qcﬁ des. medlegg::g ST d e : iringe Hermoests bailesiy colores se dieron cita en el Festivalkol€loric
- p_ 24 - “jfﬂ— = 3 ' ~ | Infernaciondl even al qu vo a/nuestra comuna como jo!
- .

Ya es un cldsico
veraniego. El
Festival de Teatro
Infantil se tomo
el Centro Cultural
Vicente Bianchi,
con una gran
variedad de
mdgicas obras
teatrales paralos
mds pequenos.

JE/ y ¥ i I. .: e : 3 = £ .I- _&
s ‘ | =2 Lt i I._”"‘.b{ '_ A ) Y -

La soprano Verénica Villarroel yg a serie de artistas clasu:os nos brlnda‘h‘
e

un emotivo Concierto Solidario. Se reunieron dtiles y uniformes escolares®™
para ninos damnificados por los incendios forestales. -
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a Reina y Nueva Clinica Cordillera
suscribirdn un acuerdo para ofrecer un
programa de salud de calidad a precios
convenientes para los vecinos.

El alcalde José Manuel Palacios, anunci6é que
durante este mes se concretara dicho convenio
y afirmé que “para nosotros es un orgullo
suscribir este acuerdo que nos permitira ofrecer
salud de alto estindar a precios razonables
para nuestros vecinos que mas lo necesiten”.
En este sentido, subray6 que la salud “es parte
integral y fundamental de la calidad de vida
que piden y necesitan nuestros vecinos, por
lo que es un area donde la municipalidad
realizard esfuerzos constantes para mejorar

PARA NUESTROS VECINOS

aspectos muy importantes en el dia a dia,
como la infraestructura y atencién al usuario.

En wuna primera instancia el convenio
beneficiara principalmente a los adultos
mayores, pero se contempla ampliar
progresivamente la cobertura a méas vecinos
en el mediano plazo.Los beneficiados
podran acceder a consultas de especialistas,
nutricionistas, examenes de laboratorio
y procedimientos de diagnéstico como
examenes de laboratorio, auditivos,
radiografias dentales, mamografias,
densitometrias, kinesiologia, Holter, presion,
electrocardiogramas, scanner, endoscopias y
estudios histopatolégicos, entre otros.

ESCUELA DE VERANO

Mas de 200 nifios disfrutaron la “Escuela de Verano 2017”, que se desarrollo
entre el 3 y 30 de enero en el Complejo Educacional Basica. En la ocasién,
participaron en diversos talleres de deportes y artisticos, como fatbol,
zumba, teatro, danza, tackwondo, pintura y mdsica, entre otros.

Esta iniciativa entregd a los nifios de nuestros establecimientos
educacionales municipales la posibilidad de realizar actividades

dirigidas por profesores y monitores orientadas a satisfacer necesidades
de aprendizaje, esparcimiento y recreacién, potenciando su desarrollo y
dando respuesta a la necesidad de los padres y madres trabajadoras de
contar con cuidado y atencién para sus hijos durante la época estival.

NUEVO DIRECTOR CORPORACION §
DE DESARROLLO

Con la llegada de un nuevo gobierno comunal se renov¢ la Secretaria
Ejecutiva de la Corporacién de Desarrollo, que ahora es encabezada
por Juan Francisco Reyes Salgado.

El nuevo directivo es ingeniero civil industrial de la Pontificia
Universidad Catolica, y se desempeiié en la Fundacién Jaime
Guzman como jefe del Programa “Jévenes al Servicio de Chile” y
director del “Area Jévenes” de la misma institucion. Entre 2011 y
2013 asumié como Seremi del Ministerio de Desarrollo Social y
Director de Desarrollo Comunitario de Padre Las Casas, entre 2014
y 2016.

Sus principales desafios seran mejorar la gestion de la Corporacion
y asegurar que se presten de la maxima calidad posible los servicios
sociales en las dreas de educacion, salud y jardines infantiles.

L
it
|1

o

GRADUACION JARDINES INFANTILES

Con la presencia de las nuevas autoridades de nuestra comuna y
emocionadas familias, se realizaron las ceremonias de graduacién de los
jardines infantiles municipales, con 253 nifios que vivirdn este afio una
nueva etapa en su educacion.

Destacamos las palabras de agradecimiento de Gonzalo Luco, apoderado
del Jardin Infantil y Sala Cuna Laurita Vicufia: “Gracias a las ensefianzas,
preocupacion y carifio entregado por la tias del jardin, quienes sembraron
durante toda sus estadias semillas de amor, educacién y oportunidades de
desarrollo pleno, otorgandoles en su partida grandes valores y un grado
de autonomia. Pese a sus cortas edades, logran emprender el vuelo con
un plumaje preparado para el siguiente desafio académico, con habitos
conductuales, personalidad definida y herramientas sélidas”.

CUNA Y JARDIN INFANTIL
TALINAY
EGRESO 2014
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LA REINA

EN LAS REDES

José Manvuel Palacios

Intervencion del paradero ubicado frente
al CESFAM Ossanddn. Sé que ésta era una
gran preocupacion para mamds y adultos
mayores por el riesgo que implicaba. Asi
también me lo hizo saber en este medio
Catterina Banchero. En Municipalidad de
La Reina frabajamos para y por ustedes.

OO s2

w
_[g RivaZ La Reina

‘ @MuniLaReina

Vecino Victor Peirano nos envid
antecedentes sobre sefialética en mal
estado en Joaguin Godoy/S. Bolivar.
Personal Trdnsito hizo reposicion.

Cristian Hernandez
| @crisghm

Increible, de verdad es para aplaudir
la eficiencia con que llego a trabajar
nuevo alcalde @JMPalaciosParra es lo
g esperaba la gente.

Gustavo Quinteros
@gmaquinterosl

@MunilaReina Tiendo a ser una persona
critica de la forma de hacer Gestion,
pero muy bien alcalde
@JMPalaciosParra se nota un cambio

Fernanda Quiroga
@fdaquiroga

@MunilaReina estimados, xfavor pinten
el paso de cebra de Tobalaba con
Nuncio Laghi. Ojald con luces y
escdndalo pa ge lo respeten. Gracias.

La Reina @MuniLaReina

@fdaquiroga Buenos dias Fernanda,
enviamos antecedentes a la direccion

de Trdnsito para su evaluacién. Saludos.

p

J_gl'{cumd La Reina

' ‘ @MuniLaReina
@fdaquiroga Buenas tardes Fernanda,
se realizaron los trabajos de nueva

demarcacioén en el sector indicado.
Saludos!

Fernanda Quiroga

1 @fdaquiroga

@MunilLaReina gracias! Quedd bacan!
Tiré en talla lo de poner luces jajaja no
puedo creerlo. muchas muchas gracias!!

Juan Salazar Oyarzun

Buena gestién de nuestro
Alcalde, rdpido y eficiente y
sin mayores tframites

Catterina Banchero
Perfectol!l Gracias!! &
Rebeca Ibarra

Gracias alcalde...por la
rapidez de solucionar los
problemas de nuestra
comuna...

'
lgl{mnd La Reina
M @MuniLaReina
I\/\OTFIZ reparada. Ya estd llegando

servicio de agua a casas del sector
Simoén Bolivar/Palmas de Mallorca.

E #SialLaVida
. @luisacevedosan

Faltaba realmente # AmorPorLaComuna
y #AmorPorLosVecinos muy bien

#Alcalde @JMPalaciosParra
*MUTTITA * ~
@MUTTITA

@MunilLaReina @JMPalaciosParra Con
todo respeto siempre los 1°en llegar
a cualquier emergencia son los de
seguridad emergencia de la muni RT
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EL SELLO DE UNA ALCALDIA

Nacido y criado en La Reinag, el actual alcalde siente un
profundo vinculo con la comuna. Desde muy pequeno recorrio
lugares emblemdticos gracias a su pasidon por los deportes. Es
este carino arraigado desde pequeno el que lo motivd a querer

recuperar el Alma de Barrio para todos los vecinos.

n diciembre asumié su primer

periodo como alcalde de la comuna,

tras una campafia en la que buscaba

ponerse en el lugar de los vecinos

y tratar de marcar diferencias con
el descrédito generalizado que vive nuestra
clase politica. A través de las redes sociales
y el slogan “Yo soy td”, logré la confianza
de quienes le dieron su voto apostando por
recuperar el alma de barrio.

Hizo un paréntesis en su agitada agenda
para conversar sobre los primeros meses
de su rol como alcalde, los proyectos que se
vienen préximamente y el sello de su gestion
municipal.

¢Cudl es su vinculo con La Reina?

Yo naciy me crie en La Reina, asi que he vivido
practicamente toda mi vida aqui. Desde muy
pequefio me gustaron mucho los deportes, por
lo que pasé harto tiempo practicindolos en
distintos lugares, y puedo decir que conozco
la comuna como la palma de mi mano.

¢Coémo han sido los tres
primeros meses frabajando
como alcalde?

Intensos. Es la mejor palabra
para definir este primer
periodo. Ser alcalde requiere
de mucho compromiso, pero
estoy muy contento con lo que
hemos hecho hasta el momento
y con todo lo que esta por
venir. Estamos enfocados en
mejorar la calidad de vida
de los vecinos, por lo que
junto al equipo municipal y
de las corporaciones tenemos
muchos proyectos que
buscamos concretar pronto.

; cabo”
¢Qué proyectos se van a
concretar en el corto plazo?

En el area de salud tenemos

listo el convenio con Clinica Cordillera
(ver pagina 4). En temas de infraestructura,
queremos construir un nuevo CESFAM,
mejorar las canchas y complejos para el area
deportiva, asi como plazas y espacios publicos.

Al iniciar su gestién realizé una serie de
cambios en la imagen de la comuna. El

Es sumamente
importante que
nuestros vecinos todos los proyectos e iniciativas que
se sientan actores
relevantes de lo
que pasa en la
comuna, que
sean participes y con el Alma de Barrio que usted
beneficiarios de
todos los proyectos Nuestra gestion se basa en un
e iniciativas
gue como
municipalidad,
buscamos llevar a e Infraestructura. Para nosotros es

nuevo logo tiene como slogan “Alma de
Barrio” ;Por qué este sello?

Un barrio tiene una identidad propia, con la
cual sus habitantes se sienten identificados,
generando un sentido de pertenencia, y para
nosotros es sumamente importante
que nuestros vecinos se sientan actores
relevantes de lo que pasa en la comuna,
que sean participes y beneficiarios de

como municipalidad buscamos llevar a
cabo.

¢De qué manera quiere lograr que
los vecinos se sientan identificados

propone?

pilar fundamental: la Participacién
Ciudadana Temprana, de la cual se
desprenden cuatro ejes estratégicos:
Seguridad, Movilidad, Medio Ambiente

fundamental escuchar y considerar
las opiniones de los principales

José Manvuel Palacios, peneficiarios, en este caso nuestros
ALCALDE DE LA REINA

vecinos. También consideramos a
todos los actores relevantes de cada proyecto
a realizar, porque durante los afios que he
trabajado en terreno constaté que la consulta
previa y el escuchar en forma activa facilita
de sobremanera la ejecucion de los proyectos,
otorgando ventajas en tiempo y calidad,
y mejora la relaciéon del municipio con los
vecinos.
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¢Usted propone considerar al vecino
como el principal actor relevante en la
toma de decisiones para la ejecuciéon de
un proyecto en la comuna?

Por supuesto. Todos los vecinos se veran
impactados positiva o negativamente con
cualquier proyecto que queramos realizar.
Miles son los ejemplos de politicas ptblicas
que, siendo conceptualizadas y revisadas
por paneles de expertos y comisiones
extremadamente técnicas, no consideraron la
voz de los que supuestamente se beneficiarian
con éstas, tornandose un proyecto con retardos
graves en su ejecucién, que impactaron en el
presupuesto final e, incluso, en su viabilidad
y resultado definitivo o que, simple y
llanamente, fueron un fracaso.

Esto no significa que las debidas etapas
técnicas de cada proyecto no tendran la
prioridad y oportunidad debida. Hay que
lograr el equilibrio entre ambos aspectos. El
desafio es equilibrar el estudio, la discusiéon
técnica y la formulaciéon de proyectos entre
profesionales que sean capaces de conversar,
escuchar y dar el espacio para la incorporacion

MIRADA DESDE LOS VECINOS

de propuestas que desde el usuario enriquezcan
los proyectos, es el desafio que nos propone un
mundo mas globalizado.

¢Por qué es importante apostar por un vecino
informado?

Creemos que un vecino incorporado a las
decisiones y vinculado con los beneficios que
éstas traerdn, producird, sin lugar a dudas, un
activo promotor del desarrollo y cuidado de todos
los proyectos a implementar.

Alma de Barrio, vida de familia

¢Cudl es la férmula para ser alcalde y papd
alavez?

Ha sido muy complejo cumplir con ambos
papeles, sobretodo porque mi hijo es un bebé
aun, pero creo que para lograr un buen desarrollo
profesional es necesario tener armonia en el
ambito familiar. Que las cosas funcionen bien
en la casa ayuda a que todo funcione mejor en el
trabajo. En este sentido, ser alcalde es un proyecto
familiar y por esto es fundamental contar con el
apoyo de mi familia.

¢Qué opina su esposa de su frabajo como
alcalde?

Alejandra (Baeza) ha sido mi pilar en este proceso.
Estamos viendo la mejor manera de poder
incorporarla a mis actividades compatibilizando
sus tiempos como profesional y como mama, ya
que ella estd muy interesada en formar parte de
mi gestion.

¢Le gustaria enviar un mensaje a los vecinos?

Quiero aprovechar esta instancia para decirle a
todos los vecinos de La Reina que en base a ellos
construimos un programa de gobierno comunal
que considere y responda sus necesidades.
Queremos ser un municipio cercano, generar redes
y vinculos para trabajar en conjunto y recuperar el
alma de barrio de nuestra querida comuna.

¢J ALMA DE BARRIO 7

LOS 4 EJES E§TRATEGICOS
DE LA GESTION MUNICIPAL

Seguridad. Es una de las
problematicas mas importantes
para la comunidad. El objetivo es
lograr la cooperacion entre policias,
vecinos y el municipio; incorporar
activamente la obtenciéon de
recursos del mundo publico y
privado; y el uso intensivo de
las nuevas tecnologias, cruces de
informacién y automatizaciéon de
procesos.

Medio Ambiente. La mirada
tradicional de este concepto se
limita al manejo de areas verdes
y la basqueda de estrategias
para evitar la contaminaciéon. Lo
que buscamos en ampliar esta
visiéon dando espacio a temadticas
como movilizacién  ecoldgica,
seguridad -entendida como un
entorno amigable y el cuidado de
las personas-, la generacion de
infraestructuras sustentables y
programaciéon de actividades que
den cabida a tematicas sociales,
culturales y de participacion.

Infraestructura. La Reina ha
sufrido un deterioro progresivo
tantoanivel derecintos municipales
como de espacios de uso publico,
por lo que es necesario tomar
medidas de mejoramiento, nuevas
construcciones y ejecuciones de
planes maestros para tener un
manejo adecuado de estos espacios
en el futuro. En el drea de salud
queremos construir un nuevo
CESFAM, mientras que en el area
deportiva, queremos mejorar las
canchas y los complejos, asi como
también las plazas, principales
avenidas y espacios publicos en
general.

Movilidad. La movilizacion y
transporte de personas y vehiculos
en una comuna moderna y en
desarrollo requiere una mirada
profesional que dé respuestas
multiples y eficientes. Incorporar
desplazamientos  en  bicicleta,
contando concicloviasy ciclobandas
de estdndar internacional, el uso
de vehiculos eléctricos y buses con
recorridos reformulados, seran
considerados en forma sistémica
como medios de transporte
masivos. Ademads, mejoraremos
los recorridos existentes y, siendo
fiel a nuestra vocacién decomuna
cordillerana, abriremos rutas de
trekking y facilitaremos el acceso a
nuestros parques cordilleranos.
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MARIA CATALINA
RUBIO SALINAS / RD

M mrubio@mlareina.cl

“Durante los proximos cuatro afos
realizaré una gestibn en terreno,
vinculada fuertemente con la
comunidad. Trabajaré en tres ejes
principales: 1) Recuperar el sello de
comuna sustentable, a fravés del
reciclaje y cuidado de dreas verdes;
2) Impulsar el desarrollo de una
Participacion Ciudadana Efectiva,
acercando la labor del Municipio y el
Concejo Municipal a la comunidad;
y 3) Fortalecer la Educacién Publica
Comunal, impulsando un Proyecto
Educativo pertinente a la realidad
local. Quiero que La Reina siga siendo
una comuna a escala, sin grandes
edificios ni centros comerciales, vy
anhelo que seamos una comuna
solidaria, inclusiva vy feliz”.

NUEVAS
AUTORIDADES COMUNALES

Les presentamos a los cuatro nuevos concejales electos en nuestra comuna. Maria
Catalina Rubio, Manuel Covarrubias, Rodolfo del Real y Alvaro Delgado son parte del
Concejo Municipal 2016-2020. Se suman a las autoridades que fueron reelectas en su

cargo: Sara Campos, Maria Olivia Gazmuri, Pamela Gallegos y Adriana Munoz.
iMucho éxito para ellos en este desafio!

COVARRUBIAS CERDA / UDI

mcovarrubias@mlareina.cl

“Trabajaré para que La Reina vuelva a ser Top Ten en calidad
de vida urbana. En esa linea priorizaré los proyectos de
seguridad que nos permitan vivir mds franquilos, al igual que
la inversidon en infraestructura publica, en especial nuestras
plazas y puntos de encuentro. Me preocuparé de facilitar el
emprendimiento y el comercio a escala de barrio y fambién
exigiré mejor calidad en nuestros servicios, en especial salud
y educacion. Mi compromiso es potenciar el desarrollo
sustentable de la comuna, de tal forma que La Reina sea
reconocida como uno de los mejores lugares para vivir y

disfrutar de Chile".

ManoloCovarrub

G rodolfodelrealm

9 alvarodelgadoconcejal

t rodolfodelrealm

ALVARO DELGADO MARTINEZ / DC

™ adelgado@milareina.cl

“Promoveré el desarrollo de La Reina velando porque exista
una debida armonia entre lo que significa estar inserto en
una metropolis y el cardcter residencial y de grandes dreas
verdes que ha caracterizado a nuestra comuna hasta Ia
actualidad. Por tanto, abogaré por la implementacion de
politicas publicas que busquen hermosear nuestras principales
plazas y parques, asi como también medidas que busquen
aumentar el reciclaje de nuestros desperdicios. De la misma
forma, buscaré que el cardcter residencial y armdnico de la
comuna se mantenga en el Plan Regulador Comunal”.

manolocovarrubias

ManoloCovarrub

RODOLFO DEL REAL MIHOVILOVIC / RN
™M rdreal@milareina.cl

“"Me comprometo a velar para que cada peso que entre a la
comuna se gaste en pos de mejorar la calidad de vida de los

| reininos. Pretendo implementar sistemas de ahorro energético,

gestion de eficiencia del personal y fiscalizacién permanente en
gastos. Quiero una comuna limpia e iluminada, preocupada del
medio ambiente y enforno. Mejorar plazas y parques, gestionar
actividades culturales y deportivas de calidad y hacer de los
espacios publicos lugar de encuentro y esparcimiento para
sentirnos orgullosos de nuestra comuna. Me comprometo a
trabajar con vision de futuro por un proyecto de desarrollo
municipal, mejorando sistemas de seguridad, transporte publico,
accesos viales y servicios, siempre resguardando el cardcter
residencial, verde y de baja altura que caracteriza a La Reina”.

O| rodolfodelrealm

taadelgadom
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SOCIALES | EN LA REINA

La Piscina
Municipal
fue un gran
panorama
» Veraniego

La Fiesta

de los Food |
Trucks reunio
atodala
familia

El alcalde Palacios junto
al Concejo Municipal
periodo 2014-2020.

Las vecinas del

| Programa Barrido de
Calles en celebracioén
organizada por el

municipio

Carmen Perales, Loreto
O’ Ryan, Carmen Gloria
Pinochet y Victoria
Santibanez en Concierto
Solidario de Verénica
Villarroel

Vecinas del Condominio Las Perdices 1y 2 en
ceremonia de entrega de Escrituras de sus viviendas

“ I_OS menaores

de edad son
particularmente dan paso a la vida cotidiana,
sensibles al llena de incertidumbres vy
ambiente de
ansiedad que
rodea marzo

¢J ALMA DE BARRIO 9

Dra. Maria José Zurita

BIENVENIDO

MARZO

:Se te aparecié marzo?

Era la pregunta sarcéstica de un recordado
comercial, reflejando la angustia que provoca en
muchos de nosotros la vuelta de las vacaciones
y el repentino comienzo del tercer mes del afo.

¢ Qué hacemos ante esta situacion?

La psicologa del Cesfam Ossandén, Maria
José Zurita, recalca que lo primero es tomar
conciencia que la vida es
dindamica, tiene ciclos y los
cambios sonnaturales. Asicomo
una estacion sigue a la otra, las
vacaciones tienen un final que

estimulos que nos estresan.
Una vez asumida esa realidad,
es fundamental evitar Ia
negatividad de ese cambio,
pues influimos con estas
malas vibras en el ambito
familiar, condicionando a los nifios y tensando
innecesariamente las relaciones, lo que
desemboca en un circulo vicioso.

Los menores de edad son particularmente
sensibles al ambiente de ansiedad que rodea
marzo y, pensando en ellos, es que son
necesarias algunas recomendaciones:

Retomar con anticipaciéon la alimentacion
ordenada, establecer horarios en ambiente
familiar, con musica suave y que involucre a los
nifios en la preparacion.

Readecuar y volver a los habitos, generando
horarios adecuados: levantarse temprano, cenar
en torno a las 20:00 horas y acostarse entre las
21:00 y 22:00 horas.

Apagar articulos electrénicos como televisores,
celulares y computadoras una hora antes de
irse a dormir, facilitando la recuperaciéon de
hébitos de suefio de los que también deben ser
participes todos los integrantes de la familia.

La adaptacién exitosa depende de los habitos
que se impongan, los cuales requieren tanto
voluntad como disciplina.

Que marzo no te atrape.
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El inicio de afio ha sido complejo para el pais a causa de los
incendios forestales. La Reina no podia quedar ajena al sufrimiento
de los compatriotas de Valparaiso, la Sexta y Séptima Region. Asi
nos embarcamos grandes causas solidarias que contaron con el
total respaldo de ustedes, con campanas de donacién organizadas
en el municipio en las que todo lo recolectado fue de enorme
utilidad para las zonas afectadas.

No queda mas que agradecer y sentirnos orgullosos de este gran
espiritu solidario.

1 domingo 8 de enero del 2017
E quedara registrado como uno de

los dias mas importantes en la
vida de Javier Yafiez (18 afos). Junto a
sus amigos del Team Viverunning de
La Reina (que conocié en una salida
inclusiva de la Fundacién ERES en el
Parque Mahuida) alcanzé la cumbre
de mas de 5 mil metros que posee
el cerro El Plomo, el punto mas alto
visible de la Region Metropolitana.

Se trata de una hazafia muy especial.
Javier naci6é con hemiparesia derecha,
lo que le impide tener movilidad en
ese costado del cuerpo y sentirse
débil mas rapido de lo comun ante
situaciones de esfuerzo fisico. El

Instituto Teleton de Santiago ha sido
su segunda casa desde los primeros
meses de vida y el 2013 fue sometido
a una operaciéon que en términos
simples consisti6 en cambiarle
algunos musculos de lugar y alargar

sus huesos de la cadera e
isquiotibiales.

La travesia

Una delegacion de 15
montafiistas asumio
el desafio. La travesia
comenzOé en una primera
parada ubicada en La Parva
(ubicada a tres mil metros)
para comenzar el ascenso.
Le siguieron tres intensos
dias y dos noches en las
que ni el cansancio y la
temperatura promedio de
10 grados bajo cero fueron
impedimento  para que
Javier y otros 8 deportistas
lograran ~ su  objetivo.
“Superamos muchas

Lo vida no
estd para
preguntarse
por qué me
toco esto o
cOmo voy

a vivirla,
simplemente
hay que
disfrutarla
con lo que
cada uno
tiene”

Javier Yanez,
MONTANISTA

adversidades: subidas, punas y un
frio que era tan intenso que hasta
apagaba los celulares. El mayor
miedo lo senti en la bajada desde la
cumbre... estaba agotadisimo y ya

no sentia el cuerpo, por lo que perdia
el equilibrio a cada rato”, recuerda el
joven, que participa en Ultra Maratones
de montafia a lo largo de Chile hace
4 afos, “pero esto ha sido por lejos
lo maximo que he podido conseguir
gracias a mi esfuerzo”, destaca.

-¢ Qué sentiste al llegar ala cumbre?

-Ufff... recuerdo que fue un momento
magico. Lo primero que hice fue
sentarme en una de las piedras que esta
en lo mas alto y me pasaron millones
de cosas por la cabeza: los sacrificios
por superarme y todo lo que vivi en la
operacion. Lloré bastante y le expresé
muchos sentimientos a mis compafieros
de ruta.

-¢Cudl es tu mensaje para otras

personas complicadas por
enfermedades?

-Que siempre luchen por lo que quieren.
La vida no estd para preguntarse por
qué me toco esto o como voy a vivirla,
simplemente hay que disfrutarla con lo
que cada uno tiene.

Conoce mds sobre Viverunning
La Reina en www.viverunning.cl
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AYUDANOS A MANTENER UNA

DEJA LOS
RESIDUOS
DOMICILIARIOS
(BASURA) EN
CONTENEDORES
O CANASTILLO

Av. Oss@

Martes, jueves y
sabado

Desde las
20:00 horas

VespUcio

INFORMACIONES O SUGERENCIAS:

Unidad de Residuos de la Direcciéon de Aseo y Ornato
225927300 — 225927348 — 225927203
Correo electrénico: residuos@mlareina.cl

Av. Francisco Bilbao
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AL RESCATE DE Los sIN voz

I inmenso amor por los animales
lleva a vecinos voluntarios a rescatar,
cuidar y realizar distintas actividades
recreativas para las mascotas de
nuestra comuna.

-La Red Informativa del Movimiento Animal
(RIMA) fue fundada en 1991, siendo una
organizaciéon animalista que tras mucho
esfuerzo el 2002 logré instalarse con un
Consultorio Veterinario (Cordillera 81, Villa La
Reina), siendo pioneros en campafias de control
canino y felino, asi como esterilizaciones
masivas en nuestra comuna. Sitio web: www.
fundacionrima.cl

-La Agrupaciéon SOS Animales Chile - La
Reina posee personalidad juridica desde el 2012
y ejerce su valiosa labor de tenencia responsable
de mascotas gracias a una Subvencién
Municipal. Hoy entregan carifio, proteccién
y alimento a mas de 30 animales ubicados en
distintas dependencias (Parque Mahuida,
Casona Nemesio Anttnez, Aldea del Encuentro,
Direccién de Aseo y Aparcadero Municipal).
“Estamos monitoreando permanentemente lo
relacionado con perros callejeros y denuncias
de maltratos. Todos merecemos tener una vida

digna, incluso los sin voz”, comenta Marlene
Blanco, presidenta de esta organizacién
animalista reinina. Puedes sumarte como
voluntario llamando al +56 978121258.

-Una gran pista con obstaculos y un hermoso
entorno, ubicado en Valenzuela Puelma 8631, es
escenario de entretenidos desafios organizados
por el Club de Agility La Reina, institucién
deportiva canina sin fines de lucro que cuenta
con perritos de diversas razas que muestran sus
mejores virtudes al aire libre. El sello de estas
actividades son el adiestramiento positivo y la
tenencia responsable jTodas las mascotas son
bienvenidas! Sitio web: www.clubdeagility.cl

Desde el municipio se han conseguido
valiosos avances en esta materia. Hoy existe la
Ordenanza Municipal de Tenencia Responsable
de Animales, que fue impulsada en un trabajo
conjunto con el alcalde José Manuel Palacios
en su época de concejal. Esta iniciativa vela
por las condiciones sanitarias bésicas y
responsabilidades que debemos tener todos con
animales domésticos, abandonados y callejeros.
Quien maltrata o hace sufrir a un animal en
La Reina corre el riesgo de ser severamente
multado.

Lunes a sabado
Desde las 07:30 horas

COMUNA LIMPIA

Valenzuela Paima

$921pIaq so

ZONA 1

Lunes, miércoles

y viernes
Desde las

20:00 horas

unuo? !
%

DAOUDSD:) OIDAlY

ZONA 3A

Lunes a domingo
Desde las 07:30 horas

CLUB DE A&BILITY
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TU PERMISO EN 5 MINUTOS

Pago online en www.lareina.cl

DESDE EL 01 Y HASTA EL 31 DE MARZO 2017

Usted podra pagar su Permiso de Circulacion en los siguientes puntos:

ad Municipalidad de La Reina Av. Alcalde Fernando Castillo Velasco N°9925

7 Estacién de Servicio COPEC Av. Américo Vespucio / Av. Francisco Bilbao

¢J Estacionamiento Municipal costado Unimarc  Mateo de Toroy Zambrano / Principe de Gales

ad Supermercado Santa Isabel Av. Larrain / Domingo Villalobos

¢7 Cine Hoyts Av. Ossa / Simén Bolivar

7 Stripcenter Las Brujas Av. Principe de Gales / Av. Padre Hurtado

¢7 Plaza Santiago Bueras Av. Echefiique / Loreley

¢7J Plaza La Reina Valenzuela Llanos / Carlos Silva Vildésola

¢7J Parque Padre Alberto Hurtado Av. Francisco Bilbao / Duqueco

¢J sodimac Av. Jorge Alessandri / Av. José Arrieta

¢J Estacién Metro Principe de Gales Av. Tobalaba / Av. Américo Vespucio

7 Strip Center Patio La Reina Av. Alc. Fernando Castillo Velasco / Laura Rodriguez
¢7 Plaza Clorinda Henriquez Av. Alc. Fernando Castillo Velasco / Clorinda Henriquez

7 Estacionamiento Centro Comercial Don Carlos Carlos Ossanddn / Principe de Gales
¢J Mall Plaza Egaiia Interior Mall Plaza Egafia / Nivel -1

@ Municipalidad de La Reina @ @MuniLaReina @munilareina
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